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Ӻ ᴞ ᵓ ה зМРзГ˔Єдр Ԛχ

ᵓזּ ṑχθϛχԚᵰπχзМРзГ˔Єдрψ ιρ―ΠʺԚᵰπ ᶨṐ ᵕ Ϭ
ớ τם☼

Ṑ χᵕ Ϟ ῙἪχ ιΪπσΨʺ Ԛῇχ ᶨϬᾋ Πθ ᶨṐ χᵕ Ϭᵒ
πΦϥ τ◦כ

ṍϢϤ ԚⱲ ◙ ꜛʺΰ☼ם χḕẽτ›ϩδθзМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ ӛΰ
ԚὓᵊϬם☼

ה зМРзГ˔Єдр Ԛχ
˙ΰΦ›ΞχψΚσθχ ˙

Rehabilitation Policy

Rehabilitation Policy

Rehabilitation Policy

͍ˣ ṍχ ԚⱲ ◙ τṁξΨʺᾤ χ‰ΜзМРзГ˔Єдрὓᵊ

Ԛῇʺ ṍτзМРз ˢ ᶘ ●ʾ⌠Ộ ● ˣΥḆּי χέꜛ Ϭ ʻᴪᴒḕẽϞ
ᶨ Ϭ ⇔τ ᴣʾ ΰϘβʻάϦτϢϤʺᵊԁ σФкϽжЭπψσΨʺᾤˑχ ḕẽτΣ
ΪϥзІϼϬ Μ ΰʺἇ σᴿ τṁξΜθϷ˔Ѝ˔ЮϱЖχἩ ὓᵊρʺםᾝᴦ σ Ԛὓᵊ
Ϭ ṍτ ӛβϥάρΥᴦ πβʻ

͎ˣ ᶨṐ χ™ᶍ τ Ϭ οθʺ ᶑ σϯФк˔Ў

Ṑ χᵕ Ϟ ῙἪχ ψϜρϢϤʺADLˢ ᶨ ⌠ˣΤϣIADLˢ︣ ᶨ
⌠ˣϘπʺם∑χ ᶨ π ρσϥ χ™ᶍ τ Ϭ ΧϘβʻ Ϟ ʺỲ Ḛ ρ
ΜμθϢϤ‰ⱳσ ᶨṐ χᵕ Ϭ◦כβϥάρπʺḆּי Υ︠ τ ᶨϬ™  πΦϥϢΞᵒ
ΰϘβʻ

͏ˣּזᵓ╥ᴥϬ βϥʺ ớ σԚᵰзМРзГ˔Єдрχם☼

ӽּזᵓϒχדᶪσ ṑϬ ρΰʺԚᵰπχם σзМРзГ˔ЄдрϬ ♪ΰοΜϘβʻם∑
χῖ Ṑḩχ ʺ πχ Μ ʺ῝Ặ☼ χ σςϬФкϽжЭτ ϙ₅Ϛάρπʺ Ԛῇτ
βϥπΚϧΞᾝם σᴿ Ϭ⁬ ΰʺꜛ Ϭⱱμοּזᵓ╥ᴥπΦϥϢΞ◦כΰϘβʻάϦψʺḆ

יּ χ σᵕ τϜ ΦΨṄ βϥρ―ΠοΣϤϘβʻ

Ԛψʺᵕ ṍзМРзГ˔ЄдрτΣΪϥ σὊᾓρ ϬᶨΤΰʺḆּי χṐ ᵕ ρQOL
ˢ ᶨχלˣχΩ ᴟϬ ◙ΰοΜϘβʻ τʺ Ԛῇχ ᶨ™ὺϬדᶪτ ϛϥθϛʺӟᴞχ3
ϬếϙρΰοΜϘβʻ



ԚΤϣꜛ Ԛχ Ϧ

͍ˣẍ ṍзМРзГ˔Єдр

ʾ ᶤʿ ᾖכḆχⱵ ρ “ΰʺẎ ΣϢό χӗ ᴟϬ ϥʻ ῙἪχ ρ ṍ Ϭ︠ ρ
ΰθʺзІϼḚ ᴞχכḆ зМРзГ˔ЄдрΥ ằήϦϥʻ

ʾ ʿ ADLχ ᴞϬΩ ᾢτ ϛʺᵕ ṍϒρӗ τӱ“ήδϥάρʻ

͎ˣᵕ ṍзМРзГ˔Єдр

ʾ ᶤʿ ה зМРзГ˔Єдр ԚΥ ΞΩϜ σṐ ʻẍ ṍϬ ΰθḆּיτ ΰʺ Τν
χ‰ΜзМРзГ˔ЄдрϬ ằΰʺ ᶨṐ χΩ ᴟρ∕ ṑϬ ρβϥʻ

˻ ˼
ʾ ◙ΰἷϯФк˔Ўʿ ▪ βϥ Ṑ Ϭᶨ ΰθ ᶨṐ ᵕ Ϭם☼βϥ

ʾ ᶨṐ ᵕ ʿ ԚⱲ ◙ π θᴪᴒḕẽ τṁξΦʺᾤ χ‰ΜзМРзГ˔ЄдрФк
ϽжЭϬ ӛʻ πχADLἩ Ϝʺם∑χꜛ χḕẽτ›ϩδθзМРзГ˔ЄдрϬ“Ξʻ

ʾ Ԛ ◙ ʿם∑χꜛ Ϟ Ԛ ◙ Ϭ αοʺԚ πᶍ ΰθ Υםḕẽπ “ᴦ
ΤϬᾁ ʾ ΰʺ ԚῇχзІϼϬΩ ᴟβϥʻ

ʾ Ԛχ ʿ ḕẽ ϬḯϛʺḆּיΥӗ Τν︠ τ∕ ᶨϬ Ϧϥ Ϭםᾝΰʺ ᶨṍϒρדᶪ
τỆ ΰβϥάρʻ

͏ˣ ᶨṍзМРзГ˔Єдр

ʾ ᶤʿ Ԛῇχ ᶨϬὋ ʾӲⱱβϥ ᵬʻ

ʾ ʿ ᵒῐ ᾑЂ˔РІ Ϭᶨ ΰʺᵕ ṍπᶍ ΰθ ᶨṐ χӲⱱʾΰ Ϭ ϥρẶτʺּזᵓ╥ᴥϬ
βϥʻ



ԚⱲϢϤḕẽτ›ϩδθзМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ ӛ

ЯДи1ˣṁ ρΰοχˮꜛ ϒ ԚЯДи˯

ψʺꜛ ḕẽ τΣΪϥ ᶨ ⌠ˢADLˣχӗ σꜛ πΚϤʺ∕ ᶨχ™ὺϬΩ
ΰϘβʻ Ԛ ṍχΣΞκ π θ τṁξΦʺᾤˑχꜛ χḕẽτ›ϩδθם σ
ᶨṐ ᵕ Ϭ βϥάρπʺ Ԛῇχ ᶨρχ Ϭ ΧϘβʻ

ЯДи2ˣᶨ Ӥχᶈ Ϭ ◙βˮ ӽᶨ ϒ ԚЯДи˯

ᴪᴒ πχADLꜛ Ϭ ΰʺήϣτ‰Μ ᶨχלϬẐϛϥḆּי Ϭ ρΰϘβʻ Μ Ϟ῝
Ặῖ Ṑḩχ ρΜμθ︣ ᶨ ⌠ˢIADLˣχᶍ τ Ϭ οʺӺ Ṑḩᵰ Ϭ
ớ τ ΰϘβʻάϦτϢϤʺזּםᵓτΣΪϥᴿ ᵔὨ Ϭ Μʺ ӽּזᵓϒχˮ╥ᴥ˯
χṁ Ϭ™  ΰϘβʻ

ЯДи3ˣּזᵓ ᶤχ™ᶍ Ϭ ◙βˮ ṑˢ ˣЯДи˯

ρΜΞ‰ σּזᵓ ˮ╥ᴥ˯Ϭ ◙βʺΩϜ σФкϽжЭπβʻ τẐϛϣϦϥ
Ṑ ʺ “Ṑ ʺ ḩἰ ρΜμθ‰ⱳχ χᵕ Ϭ ϤϘβʻ▀ỘӺϞ ρ τ
ὀΰʺם∑χ πχ Ϭ αοʺדᶪπⱱ ᴦ σ ϬԁḤΰο◦כΰϘβʻ



ϙḈϦθꜛ ϒ ԚЯДи

͍ˣ ṍϢϤ ԚⱲ ◙ ꜛΰ☼ם χḕẽτ›ϩδθзМФкϽжЭ ӛʾם☼

Ԛῇᴦẉ ϞΤτᴪᴒ ₰Ϭ“Μʺ ḕẽԍ◓ˢ ₯ʺ︣βϤ ˣΣϢό ʾּזᵓ ḕẽԍ
◓ˢᵒῐ ʺᴪ χӪΰ ˣϬ ᴣΰϘβʻάϦτϢϤʺ Ԛῇχ ᶨϬἇ τ ΰʺᾤ χ‰
ΜзМРзГ˔ЄдрὓᵊϬ ӛΰϘβʻ

͎ˣꜛ χḕẽτ›ϩδθ ᶨṐ ᵕ

ΣΞκ π θ τṁξΦʺԚ πᴪᴒḕẽϬ ΰθם σ ᶨ ⌠ˢADLˣ Ϭ“ΜϘ
βʻάϦψʺᶍ ΰθ Υם∑χᴪᴒḕẽπᴂ ήϦϥθϛχ σІГАФπβʻ

͏ˣם∑χꜛ πχ ʿםḕẽπχ ᾁ ρᴿ

Ԛ πᶍ ΰθ Υʺם∑χᴪᴒρΜΞ σ ϬḯϚḕẽπ “ᴦ ΤϬᾁ ΰϘβʻάχ
ᵬπᴿ ˢ ʿ χᴪἇχ τϢϥ χ ˣϬ ΰʺᵔὨ├Ϭ ʾᴪ ρẶτᾁ ΰϘ

βʻ

͐ˣ Ԛ ◙ ʿΩ ρзІϼḚ

ᵠ Ϟ ♅ ἇχ › ϬΩ ᶎ ΰʺᴪ ϒχᵒ χ◙ ˢᴪ ◙ ˣϬ ΰϘβʻάϦ
τϢϤʺ Ԛ ῇχ₤ Ϟ ӗϬΩ ᾢτ Πʺדᶪπⱱ ᴦ σ∕ ϒχӱ“Ϭ◦כΰϘβʻ



ϙḈϦθ ӽᶨ ϒ ԚЯДи

͍ˣ ṍϢϤ ԚⱲ ◙ ꜛʻ☼ם χḕẽτ›ϩδθзМРзГ˔Єдрם☼

χיּ ʾ Ṑ ᴣρ “ΰʺ Ԛῇ ϞΤτᴪᴒ ₰ϬḯϚ ◙ Ϭם☼βϥʻάϦτ
ϢϤʺ σ ḕẽϞ ʾּזᵓⱢᾛρΜμθˮḕẽԍ◓˯Ϭ ṍτ Ӄΰʺ ʾᴪיּ χṆ
τṁξΜθᾝם σ Ԛ Ϭ βϥʻ

͎ˣᴪᴒḕẽτ ΰθ ᶨṐ ᵕ ☼ם

ᾤ χᴪᴒḕẽϬзМРзГ˔ЄдрעϞ ᶨπᴦ σᾢϤ™ᾝΰʺם σ ᶨ ⌠Ἡ
Ϭ“ΞʻάϦτϢϤʺᶍ ΰθ Υם ᶨχ πᴂ ʾ ᴟήϦϥάρϬ ◙βʻ

͏ˣᾕˑχ ӽᶨ Ϭ╥―τ ớ τᴒᵰ ☼ם

ᴪᴒ χ ᶨ ⌠Υӗ ΰθ ᵬπʺзМРзχ ϬԚᵰϒρ ᵫβϥʻάϦψʺ Υיּ Ԛῇτ
Ϛ ӽᶨ ˢ ʿ╩ ʺ Μ ʺ Ԛʺ ᶨ σςˣϬἇ τ ΰʺζάτ♩ϥϘπχӱ
Ϟḕẽ ᴂ Ϭ Ξʺּזᵓ╥ᴥτΰΪθớϛο σ ᵬπΚϥʻ

͐ˣ Ԛ ◙ ρם IADL

Ω ᵬρΰοʺ Ԛ ◙ τϢϥΩ σᴪᴒḕẽχ ρʺᴒᵰ Ϭ ớ τם☼ʻ Μ
Ϟ῝Ặῖ Ṑḩχ ρΜμθʺϢϤ ╛σ︣ ᶨ ⌠Ἡ Ϭ ΰʺ Υיּ ӽּזᵓ

πꜛ ΰθ ᶨϬְϚθϛχ › σ Ϭᶍ πΦϥϢΞ◦כβϥʻ



ṑˢ ˣЯДи

͍ˣ Ԛ ṍϢϤ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ ӛ
Ԛ ṍχ ᵬπʺӺ◖ʾ −◖ʾ ᶘ ●ʾ⌠Ộ ●ʾᾠ῎ ᶐ●ʾ ԌʻḘῐ◖ Υ

ὀΰʺ χיּ Ṑ ʾ‰ⱳ Ṑ ᴣτᴥΠʺ Ộ ϞỘ χ ︡Ϭם☼ΰϘβʻ τ
ᴂαο︠ⱵӺϞḼỘ ỘӺρϜ▀ʺיּ ϬẶ ΰʺᾝם Τνἇ σ Ϭḯϭι כ◦
ὓᵊϬ ӛΰϘβʻ

͎ˣԚ ᶨ ⌠ꜛ ρ ṫ
ϘγψԚ πADLꜛ Ϭṁ ρΰʺ τ ρσϥṁ σ Ṑ ʾ Ṑ χΰ Ϭ ϤϘ
βʻήϣτʺ ϞзМРзГ˔ЄдрעτΣΜοʺṊ ⌠ỘʺОЊЀр ʺὖ⌠Ộʺ ᴂ
ρΜμθ Ộḩ ᶨ χ ṫ Ϭם☼ʻ χᴿיּ Ϭ ΰʺ χΰ Ϭ ◙ΰϘβʻϽ

жТχỚ Υԁ ḜϞΤτσϥχψʺάχṁ Ϭᶎםτβϥθϛχ σ ṍˢӗ ṍˣρ
ΠοΜϘβʻ

͏ˣםḕẽτΣΪϥם
χיּ ΰ ρӗ Υ ϛϣϦθ ᵬπʺם∑χ ḕẽτΣΪϥם ϒρӱ“ΰ

Ϙβʻ ỠϬ ΰθ῝Ặῖ Ṑḩχ σςΥḯϘϦϘβʻ Ԍψḕẽ ᴣϞ ⌠
Ϭ“Μʺ χ ẠϞ ︣ χᶍ ʺ χ σςϬ◦כΰϘβʻ

͐ˣ Ԛῇχ ṑ
Ω ᵬρΰοʺ ᶊ σ ṑϬὝΠϘβʻ Ԛχ ᶤψάάπ ϩϥχπψσΨʺ ῇχ
♪Ϝכ◦ τ ϦοΜϘβʻϽжТχỚ Υ ṑῇϜ ΰ ΪοΜϥϢΞτʺ Υיּ

πήϣτ Ϭ ṉΰʺ Ộ ᶨϬ™  ΰοΜΪϥϢΞʺ τᴂαθὊᵃḢ╔χ Ϭ Πο
ΜϘβʻ



Ḇּי ʾᴪ ╥ᴥἷϸрТϮйрІ

Ḇּיᴪ ╥ᴥἷϸрТϮйрІϬ“μοΜϘβʻ
Ў˔Эπ︡ϤϘρϛθ Ϭ ΰ Ϟ ᵊʾּא ϬἿꜘΰσΥϣḆּי ρᴪ ρẶ
ΰσΥϣϸрТϮйрІϬ“μοΜϘβʻ

Ԛ

ṍ
ᴪ
ᴒ

2

ḧ
C
F
ם
☼

Ὦ
CF
ם
☼

Ԛ
Ԛ

CF



ὀзМРзГ˔ЄдрОІˢзМОІˣ



ΣΞκ



͍ ΣΞκ

ԚῇπΦϥιΪ Μ ᵬπ ІЌАТΥέꜛ ϒ▲ΞˮΣΞκ ˯Ϭם☼ΰοΜϘβʻάϦ
τϢϤʺ Ԛΰθζχ Τϣ Ԛῇχ ᶨϬἇ τᾋ ΠθзМРзГ˔ЄдрϬᵫ◐ΰϘβʻ

͍ˣ ᶎσЁ˔иχẶ
Ԛ ṍτέꜛ χḕẽϬ Ӄβϥάρπʺˮάχᴪπʺάϭσ ᶨϬ ϥ˯ρΜΞ ᶎσЁ˔и
ϬḆּי ʾέᴪ ʾІЌАТ ԌπẶ ΰʺзМРзχЯЎЦ˔ЄдрϬ‰ϛϘβʻ

͎ˣΩ σзМРзὓᵊχ ṍ ӛ

έꜛ χם∑χḕẽτ›ϩδοʺˮάχ ₯ϬׇΠϥ ˯ˮάχΣ τ ϥ ˯σςʺ Ԛ
ṍΤϣἇ π χσΜзМРзὓᵊϬ οϥάρΥπΦϘβʻ

͏ˣ Ԛ χ ṍᵫ◐

︣βϤχ ρΜμθ ᵠ ϞʺᵒῐЦАЖσςχ ♅ ἇχ Ϭ Μ ᵬΤϣὓᵊ τ ϛ
ϥάρΥπΦϘβʻάϦτϢϤʺ ԚΥựξΜοΤϣῸοϥάρσΨʺІЭ˔Їσ∕ ӱ“Υᴦ
τσϤϘβʻ

͐ˣέᴪ χ ӗχ ṍὖᾚ

Ԛῇχ ᶨϞ σᵒ τνΜο ΜⱲṍΤϣἇ τϱЮ˔ЅπΦϥθϛʺέᴪ χ ӗϬ
Μ ᵬπ ϣΫʺ χ ϬЂЪ˔ЕΰϘβʻ

͑ˣ ᶨτΣΪϥᴿ χ ᶎᴟ

Ԛ χ Μ ᵬπʺέꜛ πχ ᶨτΣΪϥἇ σᴿ ˢ ʿЕϱйΥỉΜʺ ΤϣṞΦ
ΥϦσΜˣϬ ᶎτΰʺζϦϬ⁬ βϥθϛχзМРзϬ τ“ΜϘβʻ



͎ ΣΞκ ᴣPOINT

͍ˣᴒᵰʾᾜḩ Ϥ

ʾ ΤϣᾜḩϘπχ χ ˢ Τʺ ₯ʾ∩χ ˣ

ʾᾜḩ χᵬ ˢ ʺ‰ήʺ︣βϤχ ʾ ˣ

ʾᾜḩЖϯχἹ꜠ˢᵫΦᾭ/ԏΦᾭˣʺᵫ τ σІЧ˔І

ʾ ΥϤΤϘκχ‰ήρʺ ‭ʾⁿᶝΪϥάρχᴦ

ʾἚχ ІЧ˔Іχ

͎ˣ ᴞʾᵬ

Å ᴞχ ˢ ʺ “Ṁʺּכӭ◓πχ ᵃΥᴦ Τˣ

Å ∙ρʺ ạσςχ ₯χ

Åᵬ χῠ ρʺ︣βϤχ ˢ Τ Τˣ

͏ˣạעʾ ע

ʾ Ϥῢχ ₯χ

ʾ ᶨ τ ᵲ ˢᴪἇσςˣΥσΜΤ

ʾνϘγΦχᾖԍρσϥ χ

ʾЦАЖχ‰ήρʺ κ℅ϤχΰϞβή

ʾЦАЖ Ӥτᵒ ІЧ˔ІΥᶎ πΦϥΤ

ʾ ṓІϱАЎʺϵϯЀрʺ ˢЌрІ ˣϒχϯϼЈІχΰϞβή

͐ˣЕϱй

ʾ ϤῢχЖϯχ ρ ₯χ

ʾ χῲήˢ ΰ ḊϞᵒ Υᴦ Τˣ

ʾ︣βϤχ ρ ӡ χ ή

ʾ ℅χ‰ήρʺ κ℅ϤχΰϞβήˢ ꜠Τ ꜠Τˣ



ʾע .5

Å ρ ḧχע ₯χ ρ‰ή

Å ∙ΥᶪϤϞβΨσΜΤ

Å χ‰ήʾ ήρʺϘθΧ ⌠Υᴦ Τ

Å ע ʾ χ︣βϤχ ρ ӡ

ÅЄам˔ЎϴϯϬ ΨІЧ˔Іχ

ÅּמῢϞЄам˔χ ⌠χΰϞβή

͒ˣϺАЎрʾ

Å ϞЄрϼχ‰ήψ⌠ỘΰϞβΜΤ

Å ṀἇϞ Ṁψᶚτ︣Υ Ψ τ ήϦοΜϥΤ

ÅЀркχ ˢϹІ/ IHˣρӗ ʾ ⌠

Å ᾫχЖϯχᵫ Ϟʺ χ ΰ ϦχΰϞβήʻ

͓ˣꜛ χḕẽ

ʾꜛ χ χῖ ψ ΜΤʺ σΜΤʻ

ʾ χ ʺ ʺ ʺ ₯χ ʻ

ʾự τẍσ∩ ψσΜΤʻ

ʾΩṄϤχׄϞНІ Ϙπχẩ ρὊ χӗ ʻ

ʾׄϞНІ τϵйЦ˔Ќ˔ϞІк˔ФψΚϥΤʻ

ʾϢΨ βϥІ˔О˔ʺЀрРИʺ ʺỴ“Ϙπχẩ

ʾ╩ Ϟṓ ḊΥπΦϥ῝הϞӗ σ ψΚϥΤʻ



ᴒᵰ “



͍ ᴒᵰ “

͍ˣ Ṑ ΰ

ʾ∩ ʺ₳ ʺ ₯σςʺ πσΜ ϒχ ᴂ Ϭ Ξʻ

ʾϢϤ Μẩ Ϭ Φʺ Μ Ϟ╩ τ σⱱẆ ϬνΪϥʻ

ʾ Ϟ ᵲ Ϭ Ϊϥσςʺם σНжрІ Ϭ‰ϛʺ Ϭ βϥʻ

͎ˣ ᶨ ⌠ˢADLˣχΰ

ʾ Μ ʺЁЬ ΰʺ╩ σςʺ Ԛῇχ ᶨ Ϭἇ τЄЬвй˔Єдрβϥʻ

ʾᴅ Ϭ ϥʺ ‹Ϭ︢ϥσςʺῖ и˔иτלμθӗ σ“ Ϭ τνΪϥʻ

ʾНІ Ϙπ Ψσςʺ῝Ặῖ Ṑḩχ Ϭ♪ τ Ϧθ Ϭ“Ξʻ

͏ˣ ʾ σ῟ᴮ

ʾˮᵰϬ Ϊθ˯ρΜΞ ῞ ᾓϬ ϙ φʺꜛ ρӪ Ϭᵕ βϥʻ

ʾᵰχἋṓτ Ϧοṓ ḊϬ ϤʺQOLˢ ᶨχלˣϬΰ ήδϥʻ

ʾּזᵓρχνσΥϤϬ™ ꜡ΰʺּזᵓ╥ᴥϒχӪ Ϭ‰ϛϥʻ

ʾ Ԛῇχ ᶨϒχ ρΰθ ӗϬʺἇ σᴿ ρ ├τ Πϥάρπὖᾚβϥʻ

͐ˣ Ṑ χᴂ

ʾ ʾּכʾ ‹ʾ ệσςʺ Ӥτ ӪϬ ΜσΥϣ ΨˮσΥϣ Φ˯ˢДвϯиЌІϼˣχ
Ϭ‰ϛϥʻ

ʾ Ϙπχ Ϭ―ΠʺḾᾑϬ βϥσςʺὓᵊ τ“ βϥ ˢם“Ṑ ˣϬ Ξʻ

͑ˣ Ԛ◦כ

ʾԚ πψᾋΠσΤμθ ʾ Ӫ ʾỂ σςχᴿ Ϭ ᾋβϥʻ

ʾ Ϟ ἇσςΥʺם∑χᴒᵰḕẽπ τ›μοΜϥΤϬᶎ ʾ βϥʻ

ʾᴒᵰ π θ Ϭʺᴪᴒᵠ χ ӛϞέᴪ ϒχᵒ ◙ σςʺἇ σ Ԛ◦כτᶨΤβʻ



͎ ᴒᵰ “ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ

͍ˣ “
ʾ χἱּהϞ⇔Τσ׳ τ ᴂΰσΥϣНжрІϬ νʻ

ʾ Τϣ ϥ ꜛϞיּ“ ρӗכּ τβϦӸΞʻ

ʾ כּ χ Ϥῢσςπʺ χף ϬϘθΩʺϘθψ Ϥ‭Ϥβϥʻ

͎ˣ ᴅ “
ʾ ‹τ ϩμθῇʺˮ֒ʾ₮ʾ֒˯χӗ ᶎ Ϭ“μοΤϣ Φ◐ϛϥʻ

ʾ ‹τ ϩϥ τʺ ϣγԁ χЧ˔Іπ ϤΦϥʻ

ʾ ‹χσΜᴅ πʺ₮֒Τϣ ϥּכΥ ϦϥЌϱЬрϽϬᾋὓϣμο ϥʻ

͏ˣϵІϸй˔Ќ˔ ‭ ⌠
ʾ︣βϤϬΰμΤϤρ ϙʺЌϱЬрϽϬ›ϩδο γνІГАФτ ϥʻ

ʾ‭ϤῢΥựξΜθϣʺ‭Ϥϥ ϬΰʺνϘγΤσΜϢΞτІЭ˔Їτ ϙ βʻ

͐ˣ “

ʾ Υכּ ᵃΰʺּל ṐΥḁ τ ΥμοΤϣʺ₮֒χӗ Ϭᶎ ΰο Ϥ◐ϛϥʻ

ʾ χй˔иτ Ϭ︡ϣϦθϤʺ₳ πᶪμθϤΰσΜϢΞʺ ᾕτ ӪϬ ΜσΥϣ Ψʻ

͑ˣᴒᵰּכӭ◓
ʾ χἱּהπʺϘμβΩ Ϛθϛχ ⌠ˢ₮֒χἄ ˣϬ“Ξʻ

ʾ ₯Ϟ Ϭ ϤׇΠϥθϛχϺаІЌ˔ Ϋˢϳϰз˔ˣϬ βϥʻ

ʾ∩ Ϭӗ τ ϤᴞϤβϥˢ Ϥψ ΰΦʺẍσᴞϤψῇϧΰΦσςˣʻ

͒ˣ∩ “
ʾḜϞΤσ∩ πʺ Ϭ ήΨΰο ϥ Ϭ“Ξʻ

ʾᴞϤ∩πψʺ ϬὖΨỚΫʺ ϬϞϞῇϧτ κσΥϣϠμΨϤρ Ψʻ

ʾ Ϭ► βϥ ›ʺ∩Ϭ ϥ∑ψὲ Τϣʺᴞϥ∑ψ Τϣ τ βσςχ ⌠Ϭ βϥʻ

͓ˣ “
ʾ ԚựΨχ῝הσςπʺׂש χ Ϭ Ψʻ

ʾ₳ χ Ϭʺԁ ԁ ᶎΤϛϥϢΞτϠμΨϤρ Ψʻ

ʾ χ₢Ϟ σςχ ήσ ᵲ ϬʺϘθΜιϤ ΪθϤΰσΥϣ “βϥʻ

͔ˣ╤ήΰ “
ʾם∑τ ֗χ π╤Ϭήΰο Ψʻ

ʾ ︣π╤ϬᵫΜθϤ αθϤβϥ ⌠Ϭ βϥʻ



͏ Ԛχᴒᵰ “ Ѐ˔І



͐ χᴒᵰ∑ם “

“

ᴅ

ϵІϸй˔Ќ

“

⁷ Ɫꜞ.MOV

ꜛ כּ

IMG_2528.MOV

ᴒᵰּכӭ◓

ᴒᵰ

ẈἾ

IMG_0514.MOV

http://drive.google.com/file/d/1RLRF4chrc9r48WWrPOY1kBt2bHQu7hba/view
http://drive.google.com/file/d/1y2BaJiMDc-HyXMxG-lNbqL4p7KqGoNGB/view
http://drive.google.com/file/d/1h8YkNsQZ3FBjp0KiylmHFWwEFFfB8cSh/view


Μ



͍ Μ

͍ˣ Ṑ

ʾ “ : ẩ ʺ ₤ϙʺ πχӗ ΰθ “

ʾ Ẇ : Ϧγτ Μ Ϭ Πϥθϛχ

ʾНжрІ: Ϭ︡ϥʾ ΨʺᵓὓⱲσςχ ӡНжрІ

ʾ︣◙Ṑ : Ϭ Ϛʺ∞ Τϣ Ϟϸ˔ЖϬ β⇔Τσ ⌠

ʾ ♅ ἇᴂ : ʺ “Ṁʺּכӭ◓σςϬם∑χḕẽπӗ τ►Ξ

͎ˣ‰ⱳ Ṑ ʾ

ʾὓᵊ : Ξ зІЕχ⌠ ʺ Ϭᵕϥ χὓᵊ

ʾ “Ṑ :ὓᵊτלμθ“ ʺ Ϧσςχ ᵔὨ

ʾ ӪṐ : Τϣ Ϭ βʺ Ϟ τϐνΤϣσΜϢΞτβϥ

ʾṜᴓ : Ξ ϬᶐΠϥʺЮЯϬᾋο◘Μ β

ʾỲ Ḛ : ▄ πχ Μ ʺ Ỳχὓ▄ʺ◦ ΜʺΣ Ϥχᶎ

͏ˣ ʾּזᵓ

ʾꜛ ᵕ :ˮԁ ππΦθ˯ρΜΞ ῞ ᾓϬ Ϛ

ʾӪ ΰ :ᵰ ΰʺּזᵓρḩϩϥάρϒχӪ Ϭ‰ϛϥ

ʾּזᵓῖ : Ԍτל βϥσςʺ ρχЀЬвИϾ˔Єдрיּ

ʾ ᶤᶍ :ˮᴪ χθϛχ Μ ˯σςʺᴪ πχ ᶤϬ™ό ϥ

ʾ ӗὖᾚ:ᵰ Ϟ ₤ϙτ βϥ ӗϬᾚϣβ

͐ˣם σ ᶨ ˢIADLˣχ ᴣ

ʾᴿ χ ᶎᴟ: Ԛῇχ ᶨπˮπΦϥάρ˯ˮ ΰΜάρ˯Ϭἇ τ Ӄβϥ

ʾḕẽ χᾁ :ᵒ χ ϞʺКАЕІ˔О˔ χ ︣ Ϭᾁ βϥ

ʾᴪ ◙ :ӗ σᵒ Ϟʺ χ ϬԏΦ βḩϩϤ Ϭᴪ τ Πϥ

ʾ Ԛ◦כ: ᴣὫᴮϬṁτʺϢϤᾝם σ Ԛ◦כὓᵊϬ οϥ



͎ Μ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ

͍ˣ χ◦ Μ
ʾ ṫ♠ Ϟ‌ᵁϬ►Μʺ◙ ήϦθỲᶛϬ∞ Τϣ Ψ βʻ

ʾΣ ϤχỲᶛΥ›μοΜϥΤϬᶎ βϥʻ

͎ˣ Ṽϛ
ʾ Μ ˢẞ σςˣϬᴞτʺὖΜ ˢОрσςˣϬ τ Ϧϥʻ

ʾ σςᵗϦϞβΜ Ϭʺ ϦσΜ τ βϥʻ

ʾᾢϣϦθІЧ˔ІχϵЀНАϽτʺ Ϭ῟ ϢΨ ϛϥʻ

͏ˣ “
ʾϸ˔ЕϬᴃΰθϤʺϸЁϬⱱμθϤΰσΥϣӗ ΰο Ψʻ

ʾ χẁϞ τϐνΤϣσΜϢΞτʺ ΰ ḊϞᵕ Ϭ“Ξʻ

ʾ χӛ ꜘϬᾋσΥϣʺ χ Ϥ Ϙπӱ βϥʻ

͐ˣ Ϭ βϥ ʻ
ʾ Μ зІЕτ ΤϦθ Ϭʺ ΤϣᾋνΪ βʻ

ʾ2νχ χ ρ Ϭᾋ ϓʺςκϣΥΣ ΤϬ βϥʻ

͑ˣᴻ Ϭⱱν
ʾ1kg˙5kgσςʺ ˑσ ήχᴻ ϬⱱμοНжрІϬ ήγτ Ψʻ

ʾ ϒχ Υ σΜⱱκ ˢ ︣πỡ τⱱνσςˣϬ♯βʻ

Åᴻ ϬⱱμθϘϘʺЖϯχᵫ Ϟ χ ⌠Ϭ“Ξʻ

͒ˣЀЬвИϾ˔Єдр
ʾ Ԍ τˮ˓˓ψςάτΚϤϘβΤˁ˯ρל βϥʻ

ʾйЅπχˮЪϱрЕϸ˔ЖψΣⱱκπβΤˁ˯ρΜμθ Μτʺ τ βϥʻ

͓ˣ ᵔʾὓ▄
ʾ ОАϾ˔Ѕχ τΚϥᾖ∙ Ϟϯйиϻ˔ ꜘϬ Ϛʻ

ʾ χˮΣ︣ Μ˯ˮйЅ˯ρΜμθӛ ꜘϬᾋνΪʺζχӪ Ϭ ᵔβϥʻ

ʾ Μ ϸЁχ τΚϥ χ›ὓỲᶛϬʺ ϞӚ▄πΣΣϢζὓ▄βϥʻ

ʾ◦ μθỲᶛτ ΰοʺΣ ϤΥΜΨϣτσϥΤϬὓ▄βϥʻ

͔ˣ ӪṐ
ʾ ΥΰΜ Υ Ϧϥ πʺ Μ зІЕχ Ϭ ΰ Ϊϥʻ

ʾ Ϭ ϭπΜϥΩ Ϝʺ Ӥˢ ῇΤϣ ϥ Ϟϸ˔ЕˣτӪ꜡ϬΰΪϥʻ

ʾ ΦσΥϣ Ϭ βσςʺ χ⌠ỘϬ Ⱳτӗ τ“Ξʻ



͏ χ∑ם Μ

“

◦ Μ ˢὓ▄ ʾЀЬвИϾ˔Єдр ˣ

ṼϛϬ βϥ

Ԛχự ˢ π Μ ˣ

Ԛχự ˢк˔Њрπ Μ ˣ



ᴪⱧ ⌠



͍ ᴪⱧ ⌠

͍ˣ Ṑ

ʾ Ⱳḧχ⌠Ộτ ΠϥⱱẆ ʾ Ẇ ˢ ʿ ʺ ˣ

ʾ ӗ σ◒ Ϟ ⌠πχНжрІ ˢ ʿ ϬḄβʺΤΥϚˣ

ʾ ︣ϬẸ ΰο►Ξ ˢ ʿ ρ ∙ʺ ϬθθϚˣ

ʾ⇔Τσ◙ χ Φˢ ʿ ∂χ ϚΦʺ НЂЬχ► ˣ

ʾӱ ρ⌠ỘϬ Ⱳτ“Ξ › σ ⌠ˢ ʿ ṐϬΤΪϥˣ

͎ˣ‰ⱳ Ṑ ʾ

ʾ⌠Ộ︣ Ϟ ︡ϤϬ―Πϥὓᵊ ˢ “Ṑ ˣ

ʾ χ⌠ỘϬ Ⱳτ ϛϥ Ӫχ ˢ ʿ Ⱳ ˣ

ʾᴲχᾕϞ σςϒχḾᾑḚ

ʾ︣ Ϟ χ Φ ϬᶐΠϥṜᴓ

ʾ ṍδυⱧ τ ᴂβϥ ᵔὨ

͏ˣ ʾּזᵓ

ʾᴪ πχˮ ᶤ˯χ™ᶍ τϢϥꜛᾪ‖ ḇχᵕ

ʾˮπΦϥ˯ρΜΞםḇτϢϥзМРзӪ χΰ

ʾḈϦθᶨ τϢϥ σӗ ρ ḇ

ʾᴪ τ‟ᾅβϥάρπ ϣϦϥ ḇρדᶪσḩἰ 

͐ˣ Ԛῇχ ᶨ

ʾם∑χ ᶨπᴦ σᴪⱧйЦиχἇ ᴣ

ʾꜛ ἇϞ σ ἇˢ ♅ ἇˣχ ρ►

ʾ ᵠ ˢ︣βϤ ˣχ χᾁ

ʾẈἾϬỄϚσςʺᶚτπΦϥ ⌠ χ

ʾ ᵒῐˢХиО˔ˣЂ˔РІσςʺּזᵓ Ђ˔РІχ ᾁ



͎ ᴪⱧ ⌠ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ

͍ˣ╡ Μ

ʾЄрϼχ τ κʺ10˙15 ḧ⌠ỘϬὋ βϥʻ

ʾ ṀϬ ︣π◦ΠσΥϣϜΞ χ︣π Ξʻ

ʾ μθ ṀϬʺ ϤϸЁχ σ τ ΰο Ψʻ

͎ˣ Ṑπ

ʾзМРзעχῲΜ Ӥπ ṐϬΤΪϥʻ

ʾӭ◓ϞṊσςχ ᵲ Ϭ ΪσΥϣʺἏˑϘπ βϥʻ

ʾ ᾛЀ˔ЖΥ τ ϘϣσΜϢΞτʺЀ˔Жχӡ ϬḚ ΰσΥϣ⌠Ộβϥʻ

ʾЛЇиϬῖḊΰʺỉΜ χẊԏϬ“Ξʻ

͏ˣ Φ

ʾṊϞ σςʺῲΜ Ϭỡ σ π Φ Ϋϥʻ

ʾΰϝΥϭι◒ πʺ Ϟ χᴞ Ϭ Ψʻ

ʾ όϬΰθϤʺ Ϭ►μθϤΰοʺ χ σς‰Μ Ϭ Ψʻ

ʾ π╛ỢϬ‒Ϥʺ σ τ βϥʻ

͐ˣ Ḅΰ

ʾ ϸЁϬⱱκʺЦжрЍˢϞ ṫ σ Ḅΰ ˣϘπ֫ϐʻ

ʾ НЂЬϬνϘϙʺӶ Ϭᾧ βϥʻ

ʾМрϹ˔τӶ ϬΤΪʺζϦϬ ḄΰḙτΤΪϥʻ

͑ˣЕϱй

ʾ χ ΜУжЄϬ►Μʺ Ṁχ Ϭάβϥʻ

ʾΰϝΥϭι◒ πʺ Ṁχ Ϥχ Ϭ Ψʻ

͒ˣ

ʾ ϬϘθΧʺ τ μο Ϭάβϥ Ϭ“Ξʻ

ʾ χ ΜУжЄϬ►Μʺ χ Ϟ Ϭ μθϘϘ Ξʻ

ʾЄам˔Ϭ ⌠ΰʺ −Ϭ Μ βʻ



͏ χᴪⱧ∑ם ⌠

Ṑ ╡ Μ

Ḅΰ

⅝.MOV

Φ

IMG_0037.MOV

IMG_0039.MOV

θθϚ

http://drive.google.com/file/d/1g7SxohWPJMkfKV7PdxsdaXq_y4TSJL2Q/view
http://drive.google.com/file/d/1dbfAUs_vXCioe0jj4TVSjHARm33JauNB/view
http://drive.google.com/file/d/1ijqD9mW7sXy-2n0oCioPb9Ydzpqk3QMq/view




͍

͍ˣ Ṑ

ʾ ӡ Ẇ : ⱲḧϺАЎрτ κ Ϊϥ

ʾНжрІ : ϬⱱκσΥϣχӱ Ϟʺ ϒχз˔Ў ⌠

ʾ ︣χẸ : ∙ϬᴃήΠσΥϣ ϥʺ₤εϥσςχ ⌠

ʾ︣◙χ῭ : ϚΦϞὓ σςʺ⇔ϞΤπ ếΜ◙χ Φ

ʾḇᶐṐ χᶨ : ήϞ θήϬḇαʺӗ τ⌠Ộβϥ

͎ˣ‰ⱳ Ṑ

ʾὓᵊʾ ︡Ϥ:ᾅ Τϣḁ Ϙπχ︣ Ϭ―Πϥˢ “Ṑ ˣ

ʾ Ӫχ : χ Ϭ Ⱳτ ϛϥʺᴲᴥᾚτṓϬ ϥ

ʾṜᴓ :йЄСϞ︣ ʺ χ Φ ϬṜᴓβϥ

ʾ ᵔὨ :∙ σςχЕжУиτ Ṑᴂ τ ᴂβϥ

ʾӗ Ḛ :ᴲχᾕʺ ־ʺ ϒχ ӪϬ Ξ

͏ˣ ʾּזᵓ

ʾ ᶤχ™ᶍ :ˮ ⱧϬ⌠ϥ˯ ᶤϬ Μʺꜛ Ϭ︡Ϥ β

ʾ ḇʾ ḇ: Ϭḁ ήδʺḿωϦϥάρτϢϥḿό

ʾꜛᾪ ᾝ: Ϭ αθᶚΰϙϞʺ χ ṉ

ʾЀЬвИϾ˔Єдр:ˮ ˯Ϭ αθᴪ Ϟ ρχῖיּ

͐ˣם σ ᶨ ὓ

ʾם σ ᴣ:ӗ τ“Πϥ йЦиϬἇ τᾋớϛϥ

ʾḕẽ χᾁ : IHЀркϒχ  Ϟ︣βϤχ σς

ʾꜛ ἇχ ʾ : ︣ Ṁἇσςʺ σ ἇϬᶨ βϥ

ʾ ӛχᾁ : ∂Ϟ Ђ˔РІσςʺ χσΜ ᶨϬὓᵊβϥ



͎ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ

͍ˣᾅ Ϭ―Πϥ
ʾІ˔О˔χЎжЄϬᾋσΥϣʺ ▄ϞⱲḧσςχ Ὧτ›ϩδοᾅ Ϭ―Πϥʻ

ʾֵ ●ρ ὀΰʺת Ϟϸкз˔ ᾢϬ― ΰθᾅ ⌠ τ βϥʻ

ʾὨϛθᾅ τ σ ∙Ϭʺ ϦσΨзІЕϯАФβϥˢ Μ зІЕ⌠ ˣʻ

͎ˣ χ ︡Ϥ

ʾˮέ Υ ΦΚΥϥ30 πʺ 2 Ϭḁ ήδϥ˯σςʺⱲḧ ᾢχΚϥᴿ τ︡Ϥ Ϛʻ

ʾ⌠ỘϬ◐ϛϥ τʺˮϘγᴡϬΰοʺⱳτᴡϬβϥΤ˯Ϭῢ π βϥʻ

͏ˣ χ ӪṐ

ʾ Υ Ϋ ΤσΜΤʺ ΦάϖϦσΜΤσςʺЀркχᴲᴥᾚϬᾋ︢Ϥ Ϊϥʻ

ʾйЄС Ϥτ Ϭ ᶎτὓ βϥʻ

ʾ Ϭּ₅וϙσΥϣʺ χЀркπ ϛ Ϭβϥσςʺ2νӟ χ⌠ỘϬ Ⱳτ“Ξʻ

͐ˣἇ∙Ϭ ϥ

ʾΦϟΞϤχ Ϥʺ ╥χ ╒ ϤʺỜφΧχϙαϭ Ϥσςʺ ˑσ Ϥ τ βϥʻ

ʾ τᴂαοʺᶪϤ♁ϛЫАЕϞ ΦϘσ σςχꜛ ἇϬᶨ βϥʻ

ʾ σς ϣΤΜ ∙Τϣ◐ϛʺ ˑτϸЩЎаσς‌Μ ∙ϒ Ӭ Ϭ Ϋϥʻ

͑ˣἇ∙Ϭּוϥ
ʾЀркχІϱАЎϬ Ϧʺ πΣ Ϭ Τβʻ

ʾЌϱЫ˔Ϭ►Μʺ◙ ήϦθⱲḧˢ ʿ10 ḧˣּ₅וϚʻ

ʾּ₅וϭπΜϥΩ τʺϯϼϬ︡Ϥ ΜθϤʺ ϬᴥΠθϤβϥʻ

͒ˣἇ∙Ϭ ϛϥ
ʾὖ χТжϱОрϬ►Μʺ ∙ˢ ṫ πϜᴦˣϬΚΣϥʻ

ʾХжϞ∂ Ϭ►Μʺ ∙Ϭỡԁτ₤εσΥϣ ϛϥʻ

ʾ◙ꜘτ›ϩδοʺЀркχᴲ Ϭˮֿפᴲ˯ˮ ᴲ˯ˮếᴲ˯τ  βϥʻ

͓ˣ τ Ϥ Ϊϥ

Å ╡χ Ϭʺ χ ϒỡ τ Ϊϥʻ

Å ϞЕрϽϬ►ΜʺἹϬ μθϘϘ╡τӱβʻ



͏ χ∑ם

ἇ∙Ϭ ϥ

ἇ∙Ϭ ϛϥ ἇ∙Ϭּ₅וϚ

ᾅ Ϭ―Πϥ

τ Ϥ Ϊϥ ╡ Μ



ꜛ



͍ ꜛ

Ṑ ʾ ᶨ ⌠χΩ ᶎ

ʾ Ԛπ ΰθ ⌠ˢ “ʺЕϱйʺ ˣΥꜛ χḕẽπ βϥΤχᾁ

ʾᾜḩχ ₯ʺ ạʺ σςʺם∑χ ḕẽϒχ ᴂ χ ᴣ

ʾꜛ πᵃέβάρπχ Ϟ χᶎ

ᶨḕẽχἇ ᴣρᴿ

ʾ ₯Ϟ χ σςχ ˢНзϯˣχ ᾋ

ʾ︣βϤχ Ϟ ᵠ χ χἇ

ʾ ♅ ἇˢЪ˔ЌУиЕϱй ˣΥם∑τ ᴦ Τʺ►ΜϞβΜΤχᶎ

ʾӗ σ Ϭᶎ βϥθϛχᴪἇ χᾁ

ᴪ ˢᵒῐּיˣϒχם ◙

ʾꜛ χ ₯Ϟ χ∑םʺσςע πχӗ σᵒ χ◙

ʾέᴪ χᵒ Υςχ τσϥΤχἇ Ӄ

ʾˮᴪπᵒῐπΦϥΤ˯ρΜΞέᴪ χ ӗϬὖᾚΰʺꜛ τνσΫϥ

ʾ χ ᴣ

ʾꜛ τ ϥάρπ αϥӗ ḇϞʺẄτ Ϥσςχ χᶎ

ʾ χ ϬᶐΠοΜϥΤσςʺם∑χ ᶨ πχ Ṑ χ ᴣ

ʾᴪ πχˮ ᶤ˯Ϭ™ ꜡βϥΦμΤΪ⌠Ϥ

зМРзГ˔ЄдрχΩ Ԛ

ʾꜛ π ΰθᴿ Ϭʺ ԚϘπχзМРзχΩ τ

ʾḆּיήϭʾέᴪ ρʺϢϤᾝם πἇ σ Ԛῇχ ϬẶ

ʾ ὫᴮϬṁτʺ ԚῇχЂ˔РІˢ зМРз ˣχ Ϭᾁ



͎ ꜛχ∑ם

ꜛ ᵬ ᾜḩᵫ

νθΜ Φ לּ

◓ӭכּ ṫ ῢ‘Ͼϯ

ЦАЖӱ ḕẽ

IMG_1902.MOV

ᾄ╩ ᵰ

http://drive.google.com/file/d/1nA0JrDdRMOprT63JZltUtNCF_SEFQmkH/view


῝Ặῖ Ṑḩ



͍ˣIADLˢ︣ ᶨ ⌠ˣχ™ᶍ ρּזᵓ╥ᴥχ

͎ˣ σ ӗχὖᾚρꜛ χᵕ

ʾ ῞ ᾓχ ằ
ЈжСІЕρΜΞ ᴪΥ Φ Ξӗ σḕẽπˮԁ π ʾНІτכּ Ϧθ˯ρΜΞ ῞ ᾓϬ
ϚάρψʺḆּיήϭχ Φσꜛ ˢꜛᾪ῟ ḇˣτνσΥϤϘβʻ

ˮ όζΞπ Μ˯ˮ τϐνΤμθϣςΞΰϢΞ˯ˮ τ μθϣ˜˯ρΜμθ ρΰθ ӗ
Ϭʺ Ϭ ΰοἇ ᴟΰʺ︣βϤχ῟ᴮ σ►Μ ϞʺׄԌήϭϒχ χΤΪ σςʺἇ σ

Ϭԁ τᾋνΪ βάρΥπΦϘβʻ

ʾ ӪṐ
ϤḊΠӛ ʺⱲ⁭ ʺׄχϯЗϳрІʺ Ӥχ ẁχ Φσςʺ Ψχ χ Τϣ σϜ

χϬ ΰʺ ӪϬΰΪ Ϊϥ ΥΚϤϘβˢ Ӫʺⱱ Ӫˣʻ

ʾ “Ṑ
ˮᴡⱲχ τכּ ϥΤ˯ˮςχи˔Еπ“ΨΤ˯ρΜμθὓᵊϬ οˢФжрИрϽˣʺ Ϭ
μοᵠ╘Ϭ Ϥʺ ϤḊΠο τ βϥϘπχԁ χ“ Ϭ οοם“ΰϘβʻ

ʾṜᴓ
ϥϓΦ χ ʺ ϤḊΠׄʺ‭ּכׄσςϬᶐΠοΣΨ ΥΚϤϘβʻ
ᵔὨ : χכּ ʺט ϤḧӸΜʺϵйЦ˔Ќ˔ΥᾋνΤϣσΜρΜμθ ṍδυⱧ τʺ

ςΞ ᴂβϥΤϬ ΰʺם“βϥ Υ ϩϦϘβʻ

ʾἇ σ ᶨ“Ӯχ™ᶍ
Ԛʺ Μ ʺ ρχῖ ʺ ᶨ σςʺ Ψχּזᵓ╥ᴥτψ῝Ặῖ Ṑḩχ Υ ᴦὧ
πβʻ Ԛ πχ “ ιΪπψ ϣϦσΜʺˮꜛ Τϣ Ϙπӱ βϥ˯ρΜΞԁ χ
ᶨ“ӮϬ™ᶍ βϥθϛτʺם∑χḕẽπχ Υớϛο τσϤϘβʻ

ʾḕẽϒχ ᴂ:
ׄϞНІ χ  ʺ Ϥ χ ʺ₤╛ ệσςʺḆּיήϭΥ Ԛῇτ ᶨβϥ ӽḕẽψ ˑ
πβʻם∑χḕẽπ βϥάρπʺ ₯χ‰ήʺ︣βϤχӡ ʺ ϤḊΠχẩ ḇσςϬ
πᶐΠʺᾤ χ‰Μᴿ τ ᴂβϥ Ϭ ΜϘβʻ

͏ˣ‰ⱳ Ṑ χ ᴣρם

ʾׄԌʾ Ԍϒχᵒ Ӣ :
Ік˔Фχ Ӣ Ϟʺ ‭Ⱳχ︣ ΜϬςχЌϱЬрϽπʺςχϢΞτ ϛωϢΜΤϬם∑τ
ΰϘβʻ

ʾ ♅ χ :
ᵲּ︣י σςτϢϥ֫ ᶤԏχ Ϟʺᶆ Ђ˔РІχ τνΜοʺЊ˔Єа

им˔ϸ˔ρ ὀΰσΥϣ◦כβϥṐᵓτϜσϤϘβʻ

ʾ :
ІЫ˔ЕТ϶рχ ϤḊΠӛ ϯФзχ ⌠Ϟʺׄχӛ ꜘχᾋ σςϬ ΰʺꜛ π
Ϭ ο“ βϥ Ϭ ΜϘβʻ

͐ˣּזᵓⱢᾛχᶨ χᶍ

͍ ῝Ặῖ Ṑḩ



͎ ῝Ặῖ Ṑḩ зМРзГ˔ЄдрФкϽжЭ

͍ˣ ʾНІכּ כּ

ʾὴ Ṑπχ χ† ϞICϸ˔Жχ ΥπΦϥʻ

ʾᵠ╘ϬІЭ˔Їτ ᵃπΦϥʻ

ʾ ϞНІχכּ ‭ῢχ ₯Ϟ ḧϬӗ τϼзϯπΦϥʻ

ʾּכ πχ σ χᶎ ρʺ Ϧτ βϥНжрІ ⱱΥπΦϥʻ

ʾ‭ּכЩЌрϬᴃβʺ ϤᵃέΰϬ Ωσςχ σ“ ΥρϦϥʻ

͎ˣ ʾНІכּ ϤḊΠ

ʾׄϞНІЌ˔ЬЗиχӛ ꜘϬ ᵔΰʺ ϤḊΠὊ Ϭ ӃπΦϥʻ

ʾᾢϣϦθⱲḧ τʺ σФжАЕТ϶˔ЭϞНІ ϒӱ πΦϥʻ

ʾ ϤḊΠτ σӱ ẩ Ϭʺӗ σЧ˔Іπ ΦΦϦϥ ϬνΪϥʻ

͏ˣᴅ

ʾ ‹χ Ϭ ΰΨ ꜡ΰʺζχӪ τ μο“ πΦϥʻ

ʾᴅ τ₮֒χӗ ᶎ Ϭᶎםτ“Πϥʻ

ʾ ‹Υ ΰ◐ϛθ∑χ σ ˢ ϤΦϥΤʺԏΦ βΤˣΥπΦϥʻ

ʾᴅ Ϭ ϤΦϦϥιΪχ “ ˢ ӗʿ 1Ю˔ЕиˣρⱱẆ Ϭ τνΪϥʻ

͐ˣ ₤ϙπχ “

ʾ ρχיּ Ϭ ΪσΥϣʺӗ σ Ϭ ΰο Ϊϥʻ

ʾ Ӥχ χ ΦϬ ΰʺẍσ ΰ ḊϞ ♁τ ᴂπΦϥʻ

ʾ ₤ϙτ βϥ ӗϞỂ Ϭ⁬ βϥ



͏ χ῝Ặῖ∑ם Ṑḩ

НІʾ כּ כּ

ϵйЦ˔Ќ˔

כּ ϤḊΠ

ׄχ◦ Μ

ϵІϸй˔Ќ

ׄ  χ ẩ “



ṫ



͍ ṫ

Ṑ

ʾ τ σ χ ᴣ: 1 ˢῂ ʾῂῇσςˣχᶨ τ ΠϣϦϥΤχẁḢ ᴣ

ʾ ⱱ χᶎ :ДІϼм˔ϼϞὖ⌠ỘϬ ⱲḧὋ πΦϥΤ

ʾ ỠχЄЬвй˔Єдр:ὨϘμθⱲḧτᶨ Ϭᵫ◐ʾ βϥ ᶨзЇЭχ™ 

ʾ χꜛᾪḚ :ꜛ χ ϦϬ ꜡ΰʺẈἾϬ τ︡ϥ

‰ⱳ Ṑ

ʾם τựΜἹπχ ᴣ:ם∑χ▫ⱧτựΜᴿ ˢ ỘʾῬⱧ⌠Ộˣπχ ᴣ

ʾ ӪṐ : Ӥτ ΥΜϥḕẽᴞπʺᶤϤ₅ϙˢ σςˣτ ᴂΰνν⌠Ộτ βϥ

ʾṜᴓ :ῢ πχ ◙ꜘσςϬṜᴓΰʺ ΰΨם“βϥ

ʾ “Ṑ ˢ ︡Ϥˣ: χỘ τ ӡϬνΪʺὓᵊ τⱲḧ τ Πϥ

ЀЬвИϾ˔Єдрʾ ḩἰ

ʾˮ ⁮ʾ ʾ ˯χם :ЈжСІЕϬ ◄τᾋ οʺỘ χ Ϭ ⁮βϥ

ʾ◙ꜘχ ᵔρᶎ : σ◙ꜘτ ΰʺӪ Ϭ ᶎτל ΰοᶎ βϥ

ʾꜛ χ χ :ˮ Ϧθ˯ˮ ΰΜ˯ρΜμθꜛ χ ệϬ τ Πϥ

ʾꜛᾪ ꜡

ʾẁḢ σꜛᾪ ᴣ: ρχ χӸΜϬ ꜡ΰʺ ᵲϬ βϥФкЈІϬ◦כ

ʾꜛ χᵕ :ˮ▫ⱧΥπΦθ˯ρΜΞ ῞ ᾓϬ ϙ φʺ ϒχӪ Ϭ‰ϛϥ

ʾІЕйІ : ήϦϥỘ χІЕйІϒχ Ϭᶘϐ

ἇ σ ὓᵊχ├

ʾ ϒχˮ› ˯χ ᶎᴟ: σЂЪ˔ЕˢỘ χ  ʺⱲ Ỡ σςˣϬἇ
ᴟβϥ

ʾΩ σ Ἱ χᾁ : ᴣὫᴮϬṁτʺ ρ τρμοΩ σ Φ Ϭᾁ βϥ

ʾḩἰṐḩρχ ὀⱢ :ḼỘϞ Ṑḩτ βϥẁḢ σД˔Ќˢ ᴣὫᴮˣϬ⌠ βϥ



͎ χ∑ם ṫ

Ẃ ⌠

Ῥ

χ∑ם πע− −Ộ χ ṫ

ꜟⱩכ♥ ⅝.MOV IMG_0151.MOV

τΰΪο

χ∑ם πע− −Ộ χ ṫ

⅝.MOV

http://drive.google.com/file/d/16uQGPSsleyC4XFC8iO3DofDw3ImWHeoZ/view
http://drive.google.com/file/d/1PBqmfRoCPEkX8XlH_tjhwnZxHjqkAEA6/view
http://drive.google.com/file/d/1g7SxohWPJMkfKV7PdxsdaXq_y4TSJL2Q/view




͍

1ˣ ᶎ ρᴿ χᶎ

ʾ ỠϜḯϛθ1 χ › σ Ẇ Ϭם βϥʻ

ʾם∑χỘ ІС˔ЖϞФйАЄа˔χᴞπʺ “ ϬΩ ᶎ βϥʻ

ʾ ΥˮπΦϥάρ˯Ϭ™ ꜡ΰʺ ϒχꜛ Ϭ ϥʻ

2ˣםḕẽϒχ ᴂᶎ

ʾДІϼχ‰ήϞ χ σςʺ πψ σ ḕẽρχ › Ϭᶎ βϥʻ

ʾ χ ᴝϞ χ Φσςʺם∑χḇᶐ τ Ϭ™ ᴂήδϥʻ

3ˣ› χᾁ ρ

ʾὓᵊΰθ› ˢ◦כṐṀʺỘ χ ˣΥʺᾝ π τ ῟Τᾁ βϥʻ

ʾם∑τ♯ΰθὫᴮϬṁτʺẈἾχ︡Ϥ σςϬϢϤᾝם σ τ βϥʻ

4ˣ ρ χ ӗὖᾚρ ΰ›Μ

ʾ χˮ▫ⱧτνΜοΜΪϥΤ˯σςχ ӗϬʺם∑χ ᾓϬ αοὖᾚβϥʻ

ʾ Υ χ ρ σ︣ ΪϬἇ τ ᵔΰʺ Ϊ Ϧ Ϭ Πϥʻ

ʾ ʾ ʾ ԚΥẶ ꜡Ϭⱱκʺדᶪσ ϒχ›ӪϬἹ βϥʻ

5ˣⱱ ᴦ σ Фжрχ ӛ

ʾ ὫᴮτṁξΦʺἇ σ ᵬ ІϾЅв˔иˢⱲ Ỡ χⱲḧϞ ˣϬᶎ βϥʻ

ʾ πχ ︣Ϟ ṍ σςʺἇ σЂЪ˔Е ϬΩ Ὠ βϥʻ



͎ χ∑ם

Ỡ˙ϷТϰІπⱧ ⌠Ộ

⌠Ộ

Ῥ Ỡ ⌠Ộ

ОЊЀр



Ԛ ◙



͍ Ԛ ◙

͍ˣ ᶨḕẽχзІϼ ᴣρᵠ ӛ

ʾꜛ χ ₯ʺ︣βϤχ ʺ χ σςϬᶎ ΰʺ σςχḾᾑϬ ᴣβϥʻ

ʾӗ σ Ϭᶎ βϥθϛχᴪἇχ  σςϬ ᾠβϥʻ

ʾ ᵠ Ϟ ♅ ἇˢЄам˔Ўϴϯ ˣχ ϬΩ βϥʻ

͎ˣ ʾᴪ ϒχם ◙

ʾꜛ χ χḕẽτ∑םϞЕϱйʺЦАЖσςע ΰθ ⌠ Ϭ τ◙ βϥʻ

ʾᴪ τ ΰʺӗ π χ σΜᵒ Ϭζχ πԁ τ βϥʻ

ʾꜛ πὋ ᴦ σꜛ︠Ей˔ИрϽϞ ᶨ χ Ӫ Ϭἇ τ◙ βϥʻ

͏ˣ∕ Ђ˔РІχΩ ρ ὀ

ʾйрЌи χ ♅ ἇˢЦАЖ ˣΥʺ σΨ ʾ πΦϥΤϬᶎ βϥʻ

ʾϾϯЫКЅа˔Ϟ Ḙῐ◖σςχ∕ Ђ˔РІ ʺρיּ Ϭ Ặ ΰ ὀϬ ϥʻ

ʾӺ ᾑΤϣᵒῐ ᾑϒχדᶪσЂ˔РІӱ“ϬЂЪ˔Еβϥʻ

͐ˣ Ԛϒχ ӗὖᾚρ›ӪἹ

ʾ Ԛῇχ ᶨϬⱧ τ ᾓβϥάρπʺ ρᴪ χ ρΰθ ӗϬᵔ βϥʻ

ʾˮꜛ π ᶨπΦϥ˯ρΜΞ ῞ ᾓΥʺ χꜛ τνσΥϥʻ

ʾ ʺᴪ ʺ Ԛʺ∕ Ђ˔РІ χḧπʺˮάχיּ σϣӗ ΰο ԚπΦϥ˯ρΜΞẶ
꜡ˢ›ӪˣϬἹ βϥʻ



͎ Ԛ ◙ χ∑ם

IMG_0604.MOV

CMρ ♅ ἇ χכּ כּ

ᵬӭ◓℅ϥּכӭ◓

Ік˔Ф ᾄχSTρзМֵ ◙

http://drive.google.com/file/d/1vcN28gQ2J-KXDbwdnp1gzHdVeX7fxNNS/view

